Zariadenie: Skolska jedalefi pri MS Dobsinského Jedal ny I IStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota
od 12.05.2025 do 16.05.2025

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3008  Chlieb na desiatu celozmny - pSen.-razny [ ]| 91 5069 Polievka porova s opekanym chiebom L1 o107 3012  Peivo vodové - kaiserka C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0
Natierka tvarohova s cesnakom 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom ] Maslo ]
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.048 A:220/0/0  D:360/0/0 _ E:360/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
1014  Mieko pinotuéné — 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly ] 2085  Paradajky 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
Jahody — Stolova voda - pitna voda | Caj ovocny - jahoda s prichutou smotany  [_]
12.05.2025 | 22012 3500)0/0  D:200/0/0 E:200/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 1005 K50/0/0 'D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
Utorok | 23005 Jogurtovocny o7 5133  Polievka zemiakova s kprom 1 01,07 3010  Chlieb na olovrant celozmny - psen.razny [_]| o1
A:100/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
3012  Petivo vodové 1/2-rozok C o 7017  Bravéové stehno po taliansky C o1 2011  Natierka cicerova s porom | 07.10
A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:106/36/ D:154/54/ E:172/72/ A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
1023  Stolova voda - pitnd voda ] 17.009 Kuskus - cestovina 1| 01,07 1005  Caj ovocny - tropicky ostrov —
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:180/0/0 _ E:180/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 Stolova voda ] 1
13.05.2025 1025 A 2000010 D:250/0/0 _E:250/0/0
(I (I (I
Streda |3012  PeCivovodové - kaiserka C o1 5007 Polievka Sosovicova so zeleninou 101,09 3010  Chlieb na olovrant celozmny - kvaskovy ~ [_]| o1
A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka vajcova — Pecena ryba so sezamom | Natierka z ovsenych vlogiek s kapiou 1
2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 10009 A:55/0/0  D:95/0/0 E:115/0/0 01,0711 2065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 0107
2084 Paprika — 17.020 Zemiakové pyré II. Clo7 1005  Caj ovocny - lesné plody 1
A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 A:130/0/0 __D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Salat mrkvovy s citronom — 1
14.05.2025 | 1014 J50 00 D2soionn  E:250/000 24013 00 DA00/000 E:100/0/0
22,001 Banany 1 1027  Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného ] 1
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
1 1023  Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny- Spaldovy 1 Polievka rassolnik 1 Chlieb na olovrant celozmny - psen.frazny [_|
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 5017 A:180/11/ D:250/15/  E:250/15/ 01,0709 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka viagska || Tvarohové gulky (zemlové so strihankou) [ Natierka z redkovky a syra 1
2062 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07.10 15049 A:160/0/0 _ D:300/0/0 _ E:300/0/0 01,0307 2066 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
2079  Cibulajama | 1008 Cajovocny, nesladeny 1 1014  Mieko plnotuéné 1
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Stolové voda - pitn4 voda ] 1
15.05.2025 | 1006 175500 " D:250/0/0  E:250/0/0 1023 N 200/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
i Pegivo celozmné - kaiserka tmava | Polievka rascova s vajcom 1 Chligb na olovrant - biel 1
Piatok 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 5075 A:180/0/0 D:250/0]/0 E:250/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 / E:90/0/0 01
Natierka syrova pena — Kolozvarska kapusta Il. | Natierka dzemova 1
2089 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 13.086 A:145/0/0 D:320/0/0  E:340/0/0 01,07 2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
208g  Uhorky Salatové 1 3004  Chlieb k privarku celozmny C o1 1005  Cajovocny - Eierna ribezla ]
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:40/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Mlieko plnotu¢né | Stolova voda - pitna voda 1 1
16.05.2025 | 1014\ 5000 D2soionn  E:250/000 1023 R 2000010 D250/010 E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

Skolska jedaleri je zapojend do projektov "Skolské ovocie" a Skolské miieko" finanéne podporované EU (PPA) ,sprostredkovatefom ochutnévok je spoloénost LUNYS, s.r.o.
Aktuélna ponuka ochutnévok je zverejfiovana v triedach MS pri jedalnom listku.

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 hor€ica
07 mlieko a jeho vyrobky 11 sezamové semena

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Zodpovedna: Ostromova Marcela ,DiS Hlavna kucharka: Rap€anova Andrea




